Perdere il proprio animale, il compagno di vita che ci & A cura di Maria Falvo - Prefazione di Ines Testoni

stato accanto per anni, & sempre un grande dolore. Ma |
€ anche un dolore che spesso viene sminuito, come se
fosse qualcosa che “comunque passa in fretta”. Invece

la ferita resta, e divenirne consapevoli aiuta a superare la . ,
sofferenza e a custodire nel proprio cuore il ricordo vivo del )
legame che abbiamo vissuto. ]

Questolibro, grazie ai contributi di diversi autori, ci permette
di scoprire una nuova prospettiva, per trasformare la
Affrontare e superare la perdita
- del nostro amico a quattro zampe

sofferenza e rivendicare la profondité di un legame che sa
di famiglia, tanto forte da essere indelebile.

Hanno contribuito con i loro interventi: Ines Testoni, docente di psicologia
sociale, sua la prefazione; Anna Albonico, insegnante; Stefano Cattinelli,
veterinario esperto di Costellazioni anima-li e di omeopatia; Maria Falve
di LAV, che ha curato I'edizione del volume; Goffredo Fofi, giornalista,
critico e saggista; Manuela Macelloni, filosofa ed educatrice cinofila;
AnnamariaManzoni, psicologa e psicoterapeuta; Angelo Vaira, studioso di
scienze cognitive animali, zooantropologia e neurolinguistica; e Massimo
Wertmuller, attore e doppiatore.

Maria Falvo e LAV

Fondata nel 1977, LAV si & spesa in questi decenni per
I'affermazione dei diritti degli animalinon umanielaloro
protezione, per il contrasto alla zoomafia, per il no alla
caccia e per la promozione dell'educazione dl rispetto
delle creature viventi. LAV combatte lo specismo e ogni
forma di viclenza, prevaricazione e sfruttamento, a
favore del rispetto del diritto alla vite, alla dignita e alla libertd di ogni
individuo umano e non umano. www.lav.it - piccoleimpronte.lav.it

——
1 diritti di autore di questo libro sono destinati a LAV (Lega Anti Vivisezione),
ociazione a tutela degli animali, che ha sostenuto il progetto editoriale.
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SINOSSI

Ritrovarsi con la sua cuccia vuota, lasciar andare via il nostro amico a quattro zampe... impossibile non
sentirsi investiti da un dolore profondo. Non & semplice trattare questo tema, cosi intimo e doloroso.
Lungi da noi negare questo dolore. Al contrario, crediamo che la perdita di un animale con il quale
abbiamo condiviso esperienze e quotidianita, magari crescendo insieme, non puo essere sminuita o
considerata un lutto di serie B perché gli animali — lo sanno bene i milioni di persone (42%) che in Italia
vivono con un animale, per lo piu cani e gatti — sono membri acquisiti del nostro nucleo familiare. Si,
una famiglia allargata!

Tanto € diventato profondo il nostro legame con gli animali d’affezione che il Comune di Milano ha dato
il via libera alla tumulazione, nel 2025, delle ceneri degli animali d’affezione nei cimiteri cittadini,
all’interno della sepolturain cui & gia presente il familiare umano. Il libro contiene anche una appendice
normativa su questo aspetto.

*Autori vari, con specializzazioni in campi diversi, dalla psicologia, alla veterinaria, alla letteratura, alla
filosofia, alle scienze cognitive animali, mettono a disposizione le loro conoscenze offrendoci alcuni
spunti diriflessione per affrontare le emozioni del fine vita. Il testo affronta anche un differente punto di
vista: la “continuita” oltre i cicli di nascita e fine vita, secondo la visione buddista.

Un fatto € certo: essersi presi cura di un animale - dalle passeggiate, alle vacanze e ai giochi insieme,
fino alle terapie veterinarie o alla scelta del cibo migliore - € un atto d’amore e di rispetto e questo
legame affettivo non pud che restare indelebile nei nostri ricordi.



